
WAYA Lax*
CdO MEDIZINPRODUKT ZUR BEHANDLUNG VON 

VERSTOPFUNG I Makrogol 4000 10 g
Orale Lösung in Beuteln zur direkten Einnahme, 
mit Zitrusgeschmack

Inhaltsstoffe: Gereinigtes Wasser, Macrogol 4000, 
Citronensäure. Zitrusaroma. Kaliumsorbat, Natriumbenzoat, 
Sucralose

Verpackung: WAYA Lax* ist in 10 Emzeldosisbeuteln zu 
je 20 ml erhältlich

Wirkungsweise: Macrogol 4000 Ist ein inertes, 
wasserlösliches Polymer mit hohem Molekulargewicht Es 
ist in der Lage, das zur Einnahme verwendete Wasser zu 
binden und Im Stuhl zuruckzuhalten Es fördert somit die 
Rehydrierung und Erweichung des Stuhls und erleichtert 
die Darmentleerung Es beschleunigt die Darmpassage und 
stimuliert die Peristaltik. Es wird im Verdauungstrakt weder 
absorbiert noch metabollsiert und führt nicht zu einem 
Ungleichgewicht im Elektrolythaushalt, wenn es mit der 
angegebenen Flüssigkeitsmenge eingenommen wird.

Indikationen: Symptomatische Behandlung von 
Verstopfung. WAYA Lax’- fördert die Peristaltik und trägt 
zu einer angemessenen Darmentleerung bei. wodurch 
Verstopfung entgegengewirkt und Koprostase (Kotstau) 
verhindert wird

Warnhinweise: Die Anwendung bei Kindern muss unter 
direkter Aufsicht von Erwachsenen erfolgen. Halten Sie 
vor der Anwendung während einer Schwangerschaft oder 
in der Stillzeit Rücksprache mit Ihrem Arzt / Ihrer Ärztin. 
Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem auf der 
Verpackung angegebenen Verfallsdatum. Nicht verwenden, 
wenn die Packung geöffnet oder beschädigt ist Das 
Produkt kann die Darmpassage verkürzen und damit die 
Aufnahme von oral verabreichten Arzneimitteln verringern 
Es Ist daher ratsam, bei gleichzeitiger Einnahme von oralen 
Arzneimitteln, die in jedem Fall in einem Abstand von 
mindestens 2 Stunden eingenommen werden sollten, Ihren 
Arzt / Ihre Ärztin zu konsultieren. Das Produkt kann zu einer 
möglichen Wechselwirkung führen, wenn es zusammen mit 
stärkebasierten Lebensmittelverdickungsmitteln verwendet 
wird. Der Inhaltsstoff Macrogol wirkt der verdickenden 
Wirkung von Stärke entgegen und verflüssigt Präparate, die 
bei Menschen mit Schluckbeschwerden dickflüssig bleiben 
müssen. Bei Auftreten von unerwünschten Wirkungen das 
Produkt absetzen und einen Arzt / eine Ärztin aufsuchen

Kontraindikationen: Verwenden Sie WAYA Lax* in den 
folgenden Fällen nicht
• bekannte Überempfindlichkeit gegen einen oder mehrere 

Inhaltsstoffe
• paralytischer Ileus
• Darmperforation, Darmverschluss oder Stenose

• schwere entzündliche Erkrankungen des Darmtrakts (z. B 
Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, toxisches Megakolon).

Die Verwendung von Abführmitteln ist kontraindiziert bet 
akuten Bauchschmerzen, Bauchschmerzen unbekannter 
Ursache, Übelkeit und Erbrechen, rektalen Blutungen 
unbekannter Ursache oder bei schwerer Dehydratation.

Einnahme und Dosierung: 
Empfohlen für Erwachsene 
und Kinder über 12 Jahre.
• 1 bis 4 Beutel täglich 
Die Dosierung sollte je nach 
individuellerrl Ansprechen 
auf die Behandlung erhöht oder verringert werden, um 
eine regelmäßige Darmentieerung mit weichem Stuhl 
zu fördern Die Höchstdosis beträgt normalerweise 
nicht mehr als 4 Beutel pro Tag. Die orale Lösung ist 
gebrauchsfertig. Unmittelbar nach der Einnahme von WAYA 
Lax* müssen pro Beutel etwa 125 ml Wasser getrunken 
werden. Bei Einnahme der Mindestdosis (1 Beutel täglich) 
wird empfohlen, das Produkt morgens einzunehmen. Bei 
höherer Dosierung die Einnahme auf den Morgen und den 
Abend aufteilen. Wenn sich die Beschwerden nach 7 Tagen 
Behandlung noch nicht gebessert haben, wird empfohlen, 
einen Arzt / eine Ärztin aufzusuchen.
Wirkt innerhalb von 24-72 Stunden

Nebenwirkungen: Es können Magen-Darm-Beschwerden 
auftreten (Bauchschmerzen. Blähungen, abdominale 
Distension, Übelkeit, Stuhlinkontinenz) Durchfall Ist eine 
Folge übermäßiger Dosen von WAYA Lax* und kann durch 
Verringerung der Einnahmedosis vermieden werden In 
seltenen Fällen wurde über Überempfindlichkeitsreaktionen 
(Hautausschlag) infolge der Anwendung von Produkten, die 
Macrogol enthalten, berichtet. In diesem Fall die Einnahme 
abbrechen und ärztlichen Rat einholen.

Hinweise zur Lagerung: Außerhalb der Reichweite 
und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Trocken und 
kühl, vor Licht und Wärmequellen geschützt lagern Das 
Verfallsdatum bezieht sich auf ein korrekt gelagertes 
Produkt
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0 MEDICINSKI PRIPOMOtEK ZA LAJSäNJE TE2AV 
ZARADI ZAPRTJA | Makrogol 4000 10 g

Peroralna raztopina v vre^icah za direktno zauiitje, 
z okusom citrusov
Sestavine: PrefiStena voda, makrogol 4000, citronska 
kislina, aroma citrusov, kalljev sorbat natrijev benzoat 
sukraloza.

Oblika pakiranja: WAYA Lax* je peroralna raztopina. na 
voljo v 10 vreökah za enkratno uporabo, po 20 ml.

Naäin delovanja: Makrogol je inerten vodotopm polimer 
z visoko molekulsko maso Sposoben je tvoriti vezi z vodo 
In jo zadrZevati v blatu Spodbuja rehidracljo, mehta blato 
in olajSa izlocanje blata Pospe^uje prehod skozi Crevesje 
in spodbuja peristaltiko V prebavllih se na absorbira all 
presnavlja Ob zauiitju s predpisano koliälno tekoüine ne 
povzrota elektrolitskega neravnovesja.

Indikacije: Simptomatsko lajsanje zaprtja WAYA Lax® 
spodbuja peristaltiko in pomaga pri ustreznem praznjenju 
Crevesja, s timer prepreCuje zaprtje in zagozdenje blata

Opozorila: PnporoCamo, da se pred uporabo izdelka pri 
otrocih posvetujete z zdravnikom. Otroci morajo pripravek 
uporabljatl pod neposrednim nadzorom odrasle osebe. 
Med nosecnostjo in dojenjem se pred uporabo izdelka 
posvetujte z zdravnikom. Izdelka ne uporabljajte po 
datumu izteka roka uporabnosti. navedenem na embalaii 
Izdelka ne uporabljajte, te so embalaSa ali vreCice odprte 
all poSkodovane. Izdelek lahko skraj§a Cas prehoda 
skozi prebavila in s tem zmanjSa absorpcijo zauzitih 
zdravil. Zato je priporoCIjivo, da se pri sofasnem jemanju 
izdelka WAYA Lax* in zdravil posvetujete z zdravnikom V 
vsakem primeru pa zdravila vzemite najmanj z dvoumim 
razmakom. Izdelek lahko povzroci medsebojni uCinek. 
Ce ga uporabljate z zgoSCevalci hrane na osnovi skroba 
Sestavma makrogol izniti ucinek zgoSCevanja Skroba in 
lahko utekofini pripravke, ki morajo sicer ostati gosti za 
ljudl z motnjami poiiranja (disfagija). Ce opazite nezelene 
uCinke, prenehajte z uporabo izdelka in se posvetujte z 
zdravnikom.
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