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=) 2 Phasen Tablette - fiir einen erholsamen Schlaf:

=) Direkt-Phase mit 1 mg Melatonin: Hilft die
Einschlafzeit zu verkirzen'

=) Depot-Phase mit 0,9 mg Melatonin:
Verzégerte Freisetzung bis zu 8 Stunden?

=) Zusammensetzung der Inhaltsstoffe speziell
auf die Schlafphasen abgestimmt

=) Baldrian unterstiitzt das Einschlafen und
tragt zur Entspannung bei

= Goldmohn tragt zur Verbesserung der
Qualitat des natiirlichen Schlafs bei

1 Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei.
2 Die Freisetzungszeit von Melatonin und Goldmohn wurde in einer in vitro Studie nachgewiesen.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Lebensweise.
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