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Power-Kombination aus
Magnesium + Kalium + Calcium + Vitamin C zur Deckung
des taglichen Magnesiumbedarfs

Anwendungsmdglichkeiten:

e bei Sport und bei schwerer kérperlicher Arbeit

e nach sportlichen Aktivitdten zum Ausgleich von
Mineralstoffverlusten

e rasche Entspannung fiir beanspruchte Muskeln

o fiir vitale, leistungsfahige Muskeln

o fiir einen ausgeglichenen Elektrolythaushalt

e einmal tigliche Einnahme

Eine ausreichende Magnesiumversorgung ist ein positiver
Beitrag zur korperlichen Leistungsfahigkeit und sorgt gemein-
sam mit Kalium fiir die normale Funktion von Nervensystem,
Muskeln und Energiestoffwechsel. Der Korper kann Magnesium
nicht selbst herstellen, daher ist eine tdgliche ausreichende Zu-
fuhr {iber die Nahrung notwendig.

Kalium bildet die Grundlage fiir eine normale Funktion der
Muskelzellen und spielt eine wichtige Rolle fir die Herz-
tétigkeit. Zudem sind auch die Nervenzellen auf eine ausrei-
chende Versorgung mit Kalium angewiesen. Kalium trégt dazu

bei, dass Magnesium, Calcium und Vitamin C besser vom Kérper
aufgenommen und verwertet werden.

Dosierung und Anwendung:

®

PRODUKTINFORMATION

MAGNESIUM

390 mg BRAUSETABLETTE

+ KALIUM 250 MG + CALCIUM 50 MG + VIT. C 80 MG

Die 4-fach Brause-Kombination fiir Ihr Depot an
Magnesium + Kalium + Calcium + Vitamin C

e Magnesium 350 mg: Magnesium leistet einen wertvollen
Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel und fordert die
normale Funktion von Muskeln und Nerven. Es unterstiitzt
die Elektrolytbalance und kann helfen, Miidigkeit und Er-
schopfung zu reduzieren.

e Kalium 250 mg: Kalium trégt zu einer normalen Muskel-
funktion und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
drucks bei und ist auch fiir die gesunde Funktion des Ner-
vensystems von Bedeutung.

e Calcium 50 mg: Calcium wird fiir die Erhaltung normaler
Knochen bendtigt.

e Vitamin C 80 mg: Vitamin C schiitzt die Zellen vor oxidati-
vem Stress, z.B. bei und nach sportlicher Belastung

e Eine speziell fiir Sportler hochdosierte Mineralstoff-
Power-Kombination aus Magnesium, Kalium, Calcium
und Vitamin C fiir eine bessere Leistungsfahigkeit. Mag-
nesium und Kalium ergdnzen sich gegenseitig und leisten
einen wichtigen Beitrag zur gesunden Muskelfunktion sowie
Reduktion von Erschépfung und Miidigkeit. Calcium fir die
Knochen und Vitamin C als Zellschutz vor oxidativem Stress
nach korperlicher Beanspruchung.

o Sehr gute Vertraglichkeit und bei normalem Konsum keine
abfiihrende Wirkung.

1x téglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser auflésen und trinken. Die empfohlene Tagesdosierung nicht iiberschreiten.

Zusammensetzung pro: Brausetablette (NRV*) 2 Brausetabletten  (NRV*) Frei von Lactose, Hefe und Gluten.

Magnesium 350mg (93 %)
Kalium 250mg (12 %)
Calcium 50mg (6 %)
Vitamin C 80 mg (100 %)

*NRV = Nahrstoffbezugswerte in %

Zutaten:

700mg (187 % Fiir Vegetarier geeignet.
0,

500mg (25 %
100mg (13 %
160 mg (200 %

Hergestellt unter Einhaltung von
GMP im DACH-Raum.

Zur taglichen Nahrungsergénzung.

Magnesiumcitrat, Sduerungsmittel Citronenséure, Kaliumcitrat, Saureregulator Natriumhydrogencarbonat, Calciumcitrat, Aroma (Zitrone), L-Ascorbinséure, Poly-
ethylenglykol, SiiBungsmittel Natriumcyclamat, StiBungsmittel Natriumsaccharin, Farbstoff Riboflavine. 1 Brausetablette enthalt 0,006 BE.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung
ist. An einem kiihlen Ort (5-25 °C) trocken und lichtgeschiitzt lagern. Fiir kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. Kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken.
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