
ECA-MEDICAL

rheumed®

Omega-3-Fettsäure-Kapseln

Zur diätetischen Behandlung 
von entzündlichen Beschwerden bei rheumatischen Erkrankungen. 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

Liebe Leserin, lieber Leser!
rheumed® ist ein hochwertiges diätetisches Lebensmittel zur Behandlung von 
entzündlichen Beschwerden bei rheumatischen Erkrankungen. rheumed® enthält 
Omega-3-Fettsäuren natürlichen Ursprungs in standardisierter, hochkonzentrierter
Form sowie hochwertiges natürliches Vitamin E.

Omega-3-Fettsäuren
Die mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA) sind unentbehrliche Nährstoffe für unseren Körper. 
Omega-3-Fettsäuren senken die Entzündungsbereitschaft bei schmerzhaften 
Gelenkbeschwerden, reduzieren Schwellungen und fördern die Beweglichkeit der 
Gelenke.

Der menschliche Organismus kann die wichtigen Omega-3-Fettsäuren EPA und 
DHA nur in minimalen Mengen selbst herstellen und ist daher auf die Zufuhr durch 
die Nahrung angewiesen. EPA und DHA sind in größeren Mengen fast ausschließ-
lich in fettreichen Kaltwasserfischen (Hering, Makrele, Lachs) enthalten.

Gerade für Menschen mit rheumatischen Erkrankungen ist eine optimale Versor-
gung mit EPA und DHA besonders wichtig. Bei entzündlich-rheumatischen 
Beschwerden kann der erhöhte Bedarf durch normale Ernährung (Fischmahlzeiten) 
nicht ausreichend gedeckt werden.

rheumed® Omega-3-Fettsäure-Kapseln sind auf den besonderen Ernährungsbedarf
von Personen mit entzündlich-rheumatischen Erkrankungen abgestimmt. Die 
wertvollen Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA senken die Entzündungsbereitschaft
bei schmerzhaften Gelenkbeschwerden und Schwellungen und fördern die Beweg-
lichkeit z. B. bei morgendlicher Gelenksteife.
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Nährwerte pro Kapsel pro 100 g

Brennwert 52 kJ / 12 kcal 3060 kJ / 729 kcal

Fett 1,2 g 71 g

   davon gesättigte Fettsäuren 0,01 g 0,7 g

Kohlenhydrate 0,1 g 7,2 g

   davon Zucker 0 g 0 g

Eiweiß 0,3 g 18 g

Salz 0 g 0 g

Inhaltsstoffe

Fischölkonzentrat 1200 mg 71 g

   davon Omega-3-Fettsäuren ≥ 744 mg 44 g

      - EPA* ≥ 480 mg 28 g

      - DHA** ≥ 240 mg 14 g

Vitamin E (alpha-TE***) 10 mg 0,6 g
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Verzehrempfehlung:
2-3-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut vor dem Essen mit ausreichend Flüssigkeit
einnehmen. Eine kontinuierliche Einnahme von rheumed® wird empfohlen.

Auf Grund des speziellen Kapselüberzuges werden die wertvollen Omega-3-
Fettsäuren erst im Dünndarm freigesetzt. So wird die Verfügbarkeit verbessert 
und das für Omega-3-Fettsäuren typische, unangenehme Aufstoßen mit Fischge-
ruch verhindert.

Zutaten: Fischölkonzentrat, Gelatine, D-alpha-Tocopherol, Überzugsmittel: 
Schellack.

*EPA= Eicosapentaensäure
**DHA= Docosahexaensäure
*** alpha-TE= alpha-Tocopheroläquivalente

Wichtige Hinweise:
rheumed® ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernäh-
rung, sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht als alleinige Nahrungsquelle 
geeignet. Nur unter ärztlicher Kontrolle verwenden. Die empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreiten. Trocken, lichtgeschützt und kühl lagern. Für Kinder 
unerreichbar aufbewahren.

Inhalt: 60 Kapseln

Herstellung und Vertrieb: ECA-MEDICAL HandelsGmbH,
Mitterweg 4, A-6265 Hart im Zillertal
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