IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt _
aus dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben! -

Sie ntitzen damit die geballte Kraft der Natur Omega 3 forte
fur lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Nachstehend finden Sie alle wichtigen

Informationen, damit Ihr Dr. Bhm® Produkt e

zum wertvollen taglichen Begleiter fur Tagliche Basisversorgungn der kleinen Kapsel
Sie werden kann.

(Dr.Bohm®)

Dr.B6hm® Omega 3 forte Kapseln vereinen alle wichtigen, natirlichen Omego-3- und 9-Feftséuren in
nur einer Kapsel - zu lhrer t&glichen Basisversorgung fur eine gesunde Herz- und Gehirnfunktion und
eine normale Sehkraft der Augen. Die Innovation der magensaftstabilen Kapseln: Sie sind bestens
vertraglich und sorgen daflr, dass die Inhaltsstoffe vollig geruchs- und geschmacksfrei erst im Darm
freigesetzt werden.
Schadstoffgeprliftes Kaltwasserfischdl mit > 85% Omega-3-Anteil (wie EPA, DHA) leistet einen wert-
vollen Beitrag zu einer normalen Herzfunktion. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg DHA und EPA (1 Kapsel) ein, der Erhalt einer normalen Gehirnfunktion und
einer normalen Sehkraft der Augen bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg DHA (2 Kapseln).
Wertvolles Leinsamendl dient als naturliche Quelle der pflanzichen Omego-3-Fettséure
o-Linolens&ure (ALA).
Natives Olivendl enthdlt Omega 9, eine wichtige ungesaftigte Fettsdure, als eine weitere pflanzliche
Komponente.
Vitamin E schitzt die empfindlichen ungesattigten Fettséiuren vor Oxidation (Ranzigwerden) und
bewahrt so deren physiologische Wirkung und Haltbarkeit und trdgt zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress bei.

Omega-3-Fetftséuren gehdren zu den mehrfach ungeséttigten FettsGiuren und sind lebensnotwendig fur
uns. Unser Kérper kann sie allerdings nicht selbst bilden und ist daher auf eine Zufuhr von auBen ange-
wiesen. Um Uber die Nahrung gentigend Omega-3-Fettséiuren aufzunehmen, missten Sie mindestens
dreimal in der Woche fetftreichen Wildfisch essen - in unseren Breiten ist das schwer moglich. Weitere
wichtige Lieferanten ungesattigter Fettséuren sind z.B. Leinsamendl und Walnussél. Diese enthalten die
pflanziche Omega-3-Fettséiure a-Linolenséure. Da diese hochwertigen Ole jedoch meist zu selten auf
unserem Speiseplan stehen, kann eine hochwertige Nahrungserg&nzung sinnvoll sein. lhre tagliche Ba-
sisversorgung mit Omega-3-Fettséiuren sichern Sie am besten mit Dr. B6hm® Omega 3 forte Kapseln. Sie
enthalten hochkonzentrierte Omegao-3-Fettséiuren sowohl aus pflanzlicher, als auch aus fierischer Quelle.
Nur eine Kapsel téglich liefert Innen alle wichtigen in der Natur vorkommenden Omega-3-Fettsuren.

Nehmen Sie taglich 1 bis 2 Kapseln unzerkaut mit etwas Fllssigkeit am besten zu oder nach einer Mahl-
zeit ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Auch im Rahmen einer Jod-+eduzierten Ernéhrung geeignet.



QUALITATSGARANTIE

Herausragende Rohstoffqualitét
Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
Synergistische Kombinationen

|deale Galenik (= Zusammensetzung)

Dr.B6hm?® - darauf kénnen Sie vertrauen.

Herstellung ausschlieBlich nach hdchsten Arzneimittel-
standards (= GMP) - auch bei Nahrungserg&nzungsmitteln.

Bei Dr. BBhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitédt bei der Entwicklung
unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind fUnf SGulen entscheidend, um lhnen nur die hoch-
wertigsten pflanzlichen bzw. naturlichen Préparate anbieten zu k&dnnen:

Maximale Reinheit
Hochste Standards
Sicherheit

Zusammensetzung pro: 1 Kapsel

Kaltwasserfischol 470 mg

Leinsamendl 123 mg

Olivendl nativ 28 mg
darin enthalten:

Omega-3 gesamt 490 mg
davon EPA 245 mg
davon DHA 126 mg
davon a-Linolensdure 69 mg

Omega-9 gesamt 40 mg

Vitamin E 6mg

Y Zertifizierte
nachhaltige Fischerei

1 Kapsel enthdalt 0,008 BE.

60 Kapseln

Dir. Ebhm®

Gelenks complex

ir. it

Dr. B6hm® Gelenks complex
intensiv
- hochdosierte Gelenknd&hrstoffe
zum Trinken

Knoblauchso plus

e, Garlifa una Chobestersmipsngel

Dr. B6hm® Knoblauch 50 plus
Dragees
- fUr Herz, Gef&Be und
Cholesterinspiegel

Magnesium
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Dr. B6hm® Magnesium
nur 1 Dragee taglich
- flr Muskeln, Nerven und
Energiestoffwechsel
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Die 6 Marken aus dem Hause

APOMEDICA

LLELEF Lasepton

_ApozemA— PASTA COOL

Insecticum





